	DAG
	DATO
	TRENING
	ANSVARSHAVANDE
	MEDHJELPAR

	JANUAR
	
	
	
	

	Tirs
	08
	Reimtilpassing, DFS
	Odda, Bjarte
	Svardal

	Tors
	10
	DFS, uteprogram.
	Odda
	Flister

	Fre
	11
	Sunnfjord-pokal
	Florø
	

	Laur og Søn
	12-13
	Nyttårstreffen
	Florø
	Se eiga liste

	Tirs
	15
	DFS, inneprog., kne
	Janne, John
	Andersen

	Tors
	17
	Treningsstemne III
	Erling
	Sande

	Laur og Søn
	19-20
	Solundstemnet
	Solund
	

	Tirs
	22
	DFS, uteprogram
	Martin
	Geithus

	Tors
	24
	Korrespondansetreffen
DFS, inneprogram
	Flesberg

Martin, Janne
	Sørgulen

	Fre
	25
	Sunnfjord-pokal
	Førde
	

	Tirs
	29
	DFS, inneprog., kne
	Hallgeir, Janne
	

	Tors
	31
	Treningsstemne IV
	Hallgeir
	Svardal

	FEBRUAR
	
	
	
	

	Laur 
	02
	Førdekruset

Naustdalstemnet
	Førde

Naustdal
	

	Søn
	03
	Miniatyrstemner

Eggekartong og garasje
	Eidsbygda

Nordbygda
	

	Tirs
	05
	Omgangstrening
	Erling
	Ludvigsen

	Tors
	07
	DFS, uteprogram
	Erling
	Strømsøy

	Fre
	08
	Sunnfjord-pokal
	Gaular
	

	Tirs
	12
	DFS, innneprog., kne
	Henning, John
	Hammerseth

	Tors
	14
	Treningsstemne V
	Henning
	Hellesen

	Laur og Søn
	16-17
	Miniatyrstemner
	Gaular og Dale
	

	Tirs
	19
	DFS, inneprog.
	Jan-Kåre
	Frøyen

	Tors
	21
	DFS, inneprog.
	Jan-Kåre
	Bendiksen

	Fre
	22
	Sunnfjord-pokal
	Florø
	

	Laur og Søn
	23-24
	Florø miniatyren

Samlagsstemnet
	Florø  

Brandsøy/Eikefjord
	Se eiga liste

	Tirs
	26
	DFS, inneprog., kne
	Arild, Janne
	Rosnes

	Tors
	28
	Treningsstemne VI
	Arild
	Skeie

	MARS
	
	
	
	

	Laur og Søn
	01-02
	Miniatyrstemne

Fylkesstemne
	Stryn

Innvik og Utvik
	

	Tirs
	04
	DFS, uteprogram
	Odda
	Kleppe

	Tors
	06
	DFS
	Odda
	Melvær

	Fre
	07
	Sunnfjord-pokal
	Dale
	

	Søn
	08
	Lagsmeisterskap
	Alle
	Se eiga liste

	Tirs
	11
	Omgangstrening
	Bjarte F
	Skeie

	Tors
	13
	10-skudd
	Bjarte F
	Melvær

	Tirs
	18
	Påskeferie
	
	

	Tors
	20
	Påskeferie
	
	

	Tirs
	25
	Miniatyrfelt
	Janne, John 
	

	Tors
	27
	Omlegging til 6.5
Innskyting?
	
	

	Fre
	28
	Dugnad
	Se eiga liste
	Se eiga liste

	Laur
	29
	Feltstemne
	Se eiga liste
	Se eiga liste
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[image: image1.emf]Reim tilpassing : vi regulerer reimer for dei som treng det.     DFS, uteprogram : trening på heile uteprogrammet 35 skudd tellande.     DFS, inneprogram : trening på inneprogrammet 25 skudd tellande.     Omgangstrening:  det skal skytast minst 3 omgangar. Instruktøren  må følge med skyttarane og  gi råd og tips om stilling, pusting, rytme o.s.v.     10 - skudd:  10 skudd som i uteprog r a m met, altså på 3 minuttar. Instruktør må minne om rytme,  pusting, avtrekk o.s.v. Gi tips til forbetring.     Kne:  dette gjeld dei som er 2. års - re kruttar. Vi skal gå gjennom knestillinga og skyte r  på kne.      Treningstemner:  vi   fortset med desse utover vinteren, 6 stemner tilsaman. Premieutdeling på   pizzafesten.     Det skal være ein del stemner i løpet av ein noko kort sesong. Eg håpar at mange vil delt a,  bestem deg litt tidleg for kva du vil delta på og følg med på påmelding.      Pokal - skyting : 8 stemner i løpet av vinteren, der dei fire beste er tellande. Tre av desse er  arrangert før nyttår, og skyttarane deltar i dei klassane dei skal skyte  i i 2008.     Samlagstemnet(sunnfjord samlag ): stemnet  skal arrangerast i Brandsøy, eg  vil på det sterkaste  oppfordre alle ungdomsskyttarane om å delta. Vi skal ha stemne samtidig og eg reknar med  100 % deltaking fra ungdomsgruppa her!     Fylkesstemnet:  Skyttarar fra hei le fylket kjem saman for å konkurere om fylkesmester - tittelen. Delta folkens!     Lagsmesterskap:  felles med seniorane søndag den 08.mars. Vising i sfo - basen, om vi får lov,  kaffi, vafflar og anna moro. Oppfordrar foreldre og andre til å komme og følge sine u nge.     Etter påske blir det lite trening, men vi skal se om vi får til å lage eit opplegg  med feltfigurar  på miniatyrbana,  (har aldri vært prøvd før) slik at dei nye kan få prøvd seg på dette.    Torsdag 27. mars blir det oppmøte for dei som har 6.5 i skytter huset, med omlegging og  innskyting, då det skal være felt - stemnet her på lørdagen.     Foesatte som er satt opp som medhjelpar får tilleggsavgift om ikkje dei møter og kvitterar i  protokollen, som før.     Pizza - festen blir arrangert tirsdag 1. april i skytterhu set, fra kl 18.00. utdeling av oppsamla  medaljar og andre utmerkelsar.  


